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y 2 % &g
WWW.KEMWADOJO.NU NS

e1ap??

‘e

5

Ett reckommenderat tréning for bade barn och vuxna.
Anmal dig pa Prova pa under vecka 3-4!

Vill du lara dig en karatestil som kombinerar traditionella tekniker med
modernt sjalvforsvar? Da ar Wado Ryu nagot for dig! Wado Ryu
fokuserar skapa harmoni mellan kropp och sinne. Med snabba, effektiva
rorelser och tekniker fran bade karate och jujutsu, l1ar du dig att undvika
attacker och anvanda motstandarens kraft till din fordel.
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Varfor valja Wado Ryu Karate?
v’ Effektiva tekniker: Du lar dig snabba och

smidiga rorelser som gor dig redo for alla
situationer.

v’ Sjalvforsvar: Med Integrerade jujutsu-
tekniker som kast och lasningar ger dig ett
komplett sjalvforsvarssystem.

v' Mental och fysisk harmoni: Trana bade kropp
och sinne for att uppna balans och harmoni.
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Kom och prova pa en lektion hos oss, oavsett om du ar helt ny eller har
tidigare erfarenhet, ar du varmt valkommen. T-shirt, traningsbyxa och
vattenflaska det enda du behover. Ta forsta steget mot att bli en del av
var Wado Ryu-familj idag!

Har du nagra fragor eller vill veta mer?
Kontakta oss garna!

Traningstider Prova pa:
Mandagar & Torsdagar kl. 18.00-19.00

(Vi borjar 18.00 men kom garna 15min tidigare for att
byta om, for fragor och fa mer detaljerad info)
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Plats:
Bjurslattskolans Idrottshall, Hisingen
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;% Mer info om oss hittar du om oss pa www.kemwadojo.nu eller www.wadoryu.se. Du

» ar ocksa valkommen att héra av dig till Sempai Jack Lindahl 1-DAN (ordférande):
= 0705-51 31 30 eller Sensei Luan Krasniqgi 7-DAN (chefsinstruktor):
luan.k.se@gmail.com
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